Spreekuur voedings- en dieetadvisering aan huis

Dienst bestemd voor

+ ledereen die van zijn arts het advies krijgt een dieet te volgen in verband met
voedingsgerelateerde klachten of aandoeningen en niet in staat is het spreekuur van
de diétist te bezoeken

+ ledereen die vragen heeft over voeding. Zoals vegetarische voeding, het ondersteunen
of aanpassen van eetgewoonten, variatiemogelijkheden, en niet in staat is het
spreekuur van de diétist te bezoeken

Omschrijving dienst

Eerst wordt besproken wat het probleem van de cliént is en welke hulp er nodig is. Tijdens

de consulten verzamelt de diétist allerlei gegevens en vraagt zij bijvoorbeeld naar eet- en
drinkgewoonten. Daarna wordt samen besproken en vastgesteld wat het doel is en wat daarvoor
het behandelplan zal zijn. Aan de hand van de informatie worden richtlijnen en adviezen
opgesteld die zo veel mogelijk aansluiten bij de persoonlijke situatie.

Voor het eerste gesprek bij de diétist worden 60 minuten gereserveerd. De vervolgconsulten
duren 30 minuten.

De diétisten houden in het hele werkgebied van Valent spreekuur.

Voor het huisbezoek dient een afspraak te worden gemaakt. Dit kan van maandag tot en met
vrijdag van 08:00 - 17:00 uur via het centrale nummer van Valent, telefoonnummer 071 409 33 33

Doel

Het verbeteren van de gezondheid en vitaliteit van de cliént door het geven van
voedingsadviezen en/ of het opstellen van een speciaal persoonsgebonden dieet.

Leveringsvoorwaarden
Een arts of wijkverpleegkundige kan iemand aanmelden waar een huisbezoek gewenst is.
Om deze hulp vergoed te krijgen door de zorgverzekeraar is een verwijzing van een arts nodig.

Kwaliteitswaarborgen

De bewaking van de kwaliteit op organisatieniveau vindt plaats aan de hand van:
«  HKZ-certificering inclusief normen Verantwoorde Zorg

«  Zorgvuldige registratie en verantwoording

+  Klachtenregeling

+  Cliéntenraad

. In het kwaliteitsregister geregistreerde en gecertificeerde dietisten, afgestudeerd aan de
opleiding 'Voeding en Dietetiek'

&Valent

Hart voor zorg
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Gezond eten

Adyvies, instructie en voorlichting
Spreekuur voedings- en dieetadvisering aan huis

Meer informatie

Klantenservice Valent 071 409 33 33
Valentwijzer ‘Wilt u gezond en ontspannen leven?.
Website www.valent.nu 'Gezondheid en comfort'
Folder 'Bureau voeding en diétetiek’




