Activerende begeleiding

Dienst bestemd voor

Activerende begeleiding is ondersteuning voor mensen die eraan toe zijn om meer
verantwoordelijkheid voor het eigen dagelijkse leven te nemen na een periode waarin dat
niet mogelijk was.

Omschrijving dienst

De begeleiding gebeurt door middel van gesprekken waarin de problemen op een planmatige
manier besproken worden. In de gesprekken wordt besproken welke activiteiten er nodig

zijn om weer structuur in de dag en een zinvolle dagbesteding te krijgen. Motiverende
gesprekstechnieken spelen een grote rol hierbij.

Doel

De cliént heeft duidelijk meer activiteiten, bezigheden of concrete plannen daartoe. De
zelfredzaamheid en zelfstandigheid van de cliént zijn vergroot.

De cliént heeft meer zelfvertrouwen gekregen en heeft een realistische kijk op de mogelijkheden
en de beperkingen in zijn omstandigheden.

De cliént heeft vaardigheden geleerd waarmee hij beter de verantwoordelijkheid voor zijn
leven kan nemen. De cliént is gemotiveerd voor een vervolg op de hulpverlening zoals bijv.
dagbesteding of (aangepast) werk. De cliént heeft informatie en/ of advies verkregen die hij kan
gebruiken bij het starten met nieuwe activiteiten of bij het uitbreiden ervan.

Leveringsvoorwaarden

Voor het aanvragen van activerende begeleiding kunt u een afspraak maken voor een
intakegesprek met het Algemeen Maatschappelijk Werk.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Kwaliteitswaarborgen
De bewaking van de kwaliteit op organisatieniveau vindt plaats aan de hand van:

. HKZ-certificering inclusief normen Verantwoorde Zorg
. Zorgvuldige registratie en verantwoording

. Klachtenregeling

. Cliéntenraad

Meer informatie

Klantenservice Valent 071 409 33 33
Valentwijzer 'Heeft u hulp nodig bij problemen?'
Website www.valent.nu 'Hulp bij problemen’
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Hart voor zorg
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