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Dienst bestemd voor

De dagbehandeling somatiek (= gericht op de lichamelijke gezondheid) is bedoeld voor 
mensen die met hun lichamelijke aandoening wel thuis kunnen blijven wonen, maar 
daarbij enkele keren per week minimaal twee verschillende vormen van intensieve 
behandeling nodig hebben om hun lichamelijke gezondheid te verbeteren of te 
voorkomen dat die verslechterd.
Mensen die zijn uitbehandeld en maar één therapie nodig hebben kunnen ook op de 
dagbehandeling terecht.

Omschrijving dienst
De hulp bestaat uit de behandelingen en therapieën die nodig zijn om het lichamelijk 
functioneren te verbeteren en de bezoeker te activeren.
De dagbehandeling vindt plaats op het dagbehandelingcentrum. Dat is meestal in een 
verzorgings- of verpleeghuis in de regio.
De bezoekers worden ’s morgens tussen 9.15 uur en 9.45 uur thuis opgehaald door een taxi of 
een rolstoelbus en vanaf 16.00 uur weer thuisgebracht.

Daginvulling:
Na de ochtendkoffie wordt er een activiteit gedaan en de bezoekers die therapie hebben gaan 
naar de therapie, afhankelijk van het persoonlijke behandelprogramma. De hele dag zijn er 
medewerkers aanwezig die begeleiding bieden bij activiteiten en kunnen helpen bij de dagelijkse 
zelfzorg van de bezoeker.
Tussendoor wordt van de bezoeker verwacht dat hij/ zij deelneemt aan lichte huishoudelijke 
karweitjes, zoals afwassen, tafel dekken en koffie inschenken. Dit bevordert de sfeer en 
huiselijkheid en is een training in dagelijkse klusjes doen.
Om ongeveer 12.00 uur wordt gezamenlijk de maaltijd gebruikt. Bezoekers kunnen kiezen uit 
een warme maaltijd en een broodmaaltijd. Daarna is er gelegenheid tot rusten. In de middag is er 
weer een activiteit of therapie. Vanaf 16.00 uur worden de bezoekers weer naar huis gebracht.

Therapieën:
De volgende behandelaars zijn beschikbaar voor de somatische dagbehandeling:
•	 Activiteitenbegeleiding
•	 Verpleging
•	 Fysiotherapeut
•	 Ergotherapeut
•	 Logopedist
•	 Psycholoog
•	 Maatschappelijk werk
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•	 Verpleeghuisarts (de huisarts van de bezoeker blijft de behandelend arts, maar de 
verpleeghuisarts is aanwezig voor noodgevallen en heeft een signalerende en adviserende 
taak).

Bezoekersbesprekingen:
Het functioneren van de bezoeker en eventuele veranderingen daarin worden regelmatig 
besproken in bezoekersbesprekingen, waarbij een partner of familielid aanwezig kan zijn. 
Bij deze besprekingen is altijd iemand van de verzorging en de arts aanwezig. Daarnaast zijn 
de behandelaars aanwezig waar de bezoeker therapie van heeft. Ook de thuiszorg kan bij de 
bespreking uitgenodigd worden.

Doel
Het doel van de dagbehandeling is om de gezondheid en het welzijn van de bezoeker te 
verbeteren en waardoor hij/ zij zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen. Naast het 
bieden van behandeling speelt het ontlasten van de thuissituatie hierbij een rol. Een opname 
in een verpleeghuis of ziekenhuis kan zo worden voorkomen of uitgesteld. Tevens biedt de 
dagbehandeling nazorg na ontslag uit een verpleeghuis of ziekenhuis.

Leveringsvoorwaarden
Er is een indicatie nodig van het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). 
Er wordt een kleine bijdrage gevraagd voor uitstapjes, verjaardagen etc.

Kwaliteitswaarborgen
De bewaking van de kwaliteit op organisatieniveau vindt plaats aan de hand van:
•	 HKZ-certificering inclusief normen Verantwoorde Zorg
•	 Zorgvuldige registratie en verantwoording
•	 Klachtenregeling
•	 Cliëntenraad

Meer informatie
Klantenservicecentrum: 071 409 33 33
Valentwijzer 'Dagverzorging en Dagbehandeling'
Website www.valent.nu 'Zorg bij u thuis'
Folder 'Dagbehandeling'

Dagbehandeling somatiek

Zorg bij u thuis

D
ag

ar
ra

ng
em

en
te

n 
ve

rp
le

gi
ng

 e
n 

ve
rz

or
gi

ng


