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Dienst bestemd voor

Ergotherapie is bedoeld voor iedereen die zijn of haar gewone dagelijkse handelingen 
als gevolg van een ziekte, handicap of ouderdom niet meer naar wens kan uitvoeren. 
Ergotherapie is zowel voor kinderen als volwassen.
Ergotherapie thuis wordt in de hele Rijn-, Duin- en Bollenstreek aangeboden. 

Omschrijving dienst

De ergotherapeut bekijkt samen met cliënt, familie, verzorgers en/of werkgever welke 
mogelijkheden er zijn om bepaalde handelingen zelfstandig of met minder klachten te 
verrichten.
De ergotherapeut kan bijvoorbeeld
•	 Onderzoeken waarom een cliënt een bepaalde handeling niet meer zelfstandig kan 

uitvoeren.
•	 De cliënt leren om op een andere manier praktische handelingen uit te voeren, bijvoorbeeld
•	 zelf aan- en uitkleden
•	 zelf naar het toilet gaan
•	 zittend koken
•	 met de andere hand schrijven
•	 leren omgaan met verminderd geheugen

•	 Beoordelen of een hulpmiddel nodig is en hiermee leren omgaan, bijvoorbeeld:
•	 goed gebruik maken van een rolstoel binnen en buiten 
•	 aangepast bestek leren gebruiken
•	 hanteren van aangepast speelgoed
•	 goed gebruik maken van een tillift

•	 Adviseren over aanpassingen van de woning of werkplek, bijvoorbeeld
•	 verhoogd toilet
•	 douchestoel
•	 keuken waarin u zittend kunt werken
•	 (trap)lift
•	 aangemeten (bureau)stoel

•	 Nazorg verlenen na ontslag uit het ziekenhuis, revalidatiecentrum of verpleeghuis, 
bijvoorbeeld
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•	 (vervolg)behandeling geven
•	 toezien op de afhandeling van een aanvraag voor voorzieningen

•	 Kennis overdragen aan familie, verzorgers en/of leerkrachten, zoals bijvoorbeeld
•	 hoe ze familie of het betreffende kind het beste kunnen begeleiden bij een bepaalde 

handeling

•	 Begeleiding bij reïntegratie van werk

Doel
Ergotherapie helpt mensen zo zelfstandig mogelijk te functioneren bij het uitvoeren van 
dagelijkse handelingen. Dit kan zowel thuis, op school als op het werk zijn.

Leveringsvoorwaarden
Voor deze hulp is een verwijzing nodig door huisarts of specialist.

Kwaliteitswaarborgen
De bewaking van de kwaliteit op organisatieniveau vindt plaats aan de hand van:
•	 HKZ-certificering inclusief normen Verantwoorde Zorg
•	 Zorgvuldige registratie en verantwoording
•	 Klachtenregeling
•	 Cliëntenraad
•	 MIK-V protocollen voor specifieke zorgsituaties
•	 Melding Incidenten Cliënten (MIC)
•	 Melding Incidenten Medewerkers (MIM) 

Meer informatie
Klantenservice Valent 071 409 33 33
Website www.valent.nu ‘Zorg bij u thuis’
Valentwijzer 'Ergotherapie thuis'
Folder 'Ergotherapie thuis'

Financiering
Ergotherapie wordt standaard vergoed uit het basispakket van uw zorgverzekering
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