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Dienst bestemd voor

Fysiotherapie kan ingezet worden voor cliënten met diverse aandoeningen:  
•	 Neurologische aandoeningen
•	 Reuma
•	 Long- en ademhalingsproblematiek (COPD)
•	 Amputaties en prothesetraining
•	 Orthopedische problematiek
•	 Incontinentie
Tevens is fysiotherapie een belangrijk onderdeel van trajecten op het gebied van 
reactivering en revalidatie.

Omschrijving dienst
Het team fysiotherapeuten van het verpleeghuis kan cliënten ook poliklinisch behandelen. 
Binnen het team zijn alle specialisaties vertegenwoordigd die aansluiten bij de hierboven 
beschreven doelgroepen. Het team beschikt over verschillende behandelkamers en een modern 
ingerichte, ruime oefenzaal met fitnessapparatuur.

Behandeling en advisering richt zich op:
•	 Herstel van bewegingsfuncties (lopen, gaan staan etc)
•	 Advies en/ of training in gebruik van verschillende (loop)hulpmiddelen
•	 Verbeteren van de conditie en zelfstandigheid
•	 Valrisico bepalen en indien nodig verkleinen
•	 Herstel en versterking van spieren
•	 Ontspanning van spieren
•	 Vermindering van pijn
•	 Ondersteuning van genezingsprocessen
•	 Het bevorderen van de balans tussen belasting en belastbaarheid.
Tevens kan advies worden gegeven over orthopedisch schoeisel, orthesen (spalken) en 
prothesen, enz. Fysiotherapie poliklinisch wordt geboden in verpleeghuis Bernardus in 
Sassenheim.

Doel
Fysiotherapie in het verpleeghuis is gericht op het verbeteren van beperkingen en aandoeningen op 
het gebied van beweging en houding.
Voor behoud van zelfstandigheid worden cliënten gestimuleerd om in beweging te blijven. Zeker voor 
ouderen is het kunnen bewegen en blijven bewegen van groot belang. Het gevoel van eigenwaarde, 
de eigen actieradius, het gevoelsleven en de pijnbeleving worden positief beïnvloed door bewegen. 

Fysiotherapie poliklinisch

Zorg bij u thuis
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Hoofdkantoor: 
Overrijn 7 
2223 ER Katwijk

Postadres: 
Postbus 592 
2220 AN Katwijk

071 409 33 33 
071 409 33 00 
info@valent.nu
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Leveringsvoorwaarden
Vrije toegang; verwijzing van huisarts of specialist is niet nodig.

Kwaliteitswaarborgen

De bewaking van de kwaliteit op organisatieniveau vindt plaats aan de hand van:
•	 HKZ-certificering inclusief normen Verantwoorde Zorg
•	 Zorgvuldige registratie en verantwoording
•	 MIK-V protocollen voor specifieke zorgsituaties
•	 Klachtenregeling
•	 Cliëntenraad
•	 Paramedische behandelaars ingeschreven in kwaliteitsregister
•	 Melding Incidenten Cliënten (MIC)
•	 Melding Incidenten Medewerkers (MIM) 

Meer informatie
Klantenservice Valent 071 409 33 33
Valentwijzer 'Fysiotherapie'
Website www.valent.nu ‘Zorg bij u thuis’
Folder 'Fysiotherapie - Poliklinisch'

Financiering
Fysiotherapie wordt deels vergoed uit het basispakket van de zorgverzekering.
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